
授業科目名 キャリア支援講座b
科目コード G6403L05

英文名 Future Career Support Program b

科目区分 教養科目 - キャリア・実務科目

職名 教授  担当教員名 高橋 哲郎  

学部 現代社会学部 学科 現代社会学科

曜日 水曜日  時限 3限目  

開講時期 3年後期 授業の方法 講義

必修・選択 学部必修 単位数 1単位

授業の概要 後期bでは、前期aにインプットした基礎的な内容を実践的な授業を展開していきます。
なお、外部講師の都合等によりスケジュールが変更となる場合があります。

キーワード ①就職活動 ②キャリアモデル ③自己分析 ④企業研究 ⑤実践指導

到達目標

１．就職活動や就業時に必要となる基本的な知識やマナーの実践

２．履歴書やエントリーシートの作成、グループディスカッションや模擬面接等の実践

３．本学卒業生や企業担当者との交流による企業研究の実践

 

 

ディプロマポリシー 4.社会人としての能力（社会性の向上）  

カリキュラムポリシー ③キャリア・実務能力の向上  

キー・コンピテンシー（重視する能力）

コミュニケーション力 協働力 課題解決力 人間理解力 教育支援力

○ ○ ○   

教授方法（授業方法）

知識教授型 対話型授業 演習・反復型授業 グループ演習 地域ﾌｨｰﾙﾄﾞ
ﾜｰｸ

授業外学修指導・
自主活動

○  ○    



授業計画

回数 授業内容 詳細 標準時間

第1回

自己分析
履歴書の書き方（２）�

【予習】  

【復習】  

第2回

自己分析
就職活動の進め方

【予習】  

【復習】  

第3回

実践講座
スーツの着こなし方講座

【予習】  

【復習】  

第4回

実践講座 － 図書館
県内企業紹介（Ｔターンカフェ・ＯＢ交流会）

【予習】  

【復習】  

第5回

業種・職種・企業研究 － 図書館
インターンシップ報告会

【予習】  

【復習】  

第6回

実践講座
動画選考対策（動画エントリー・WEB面接等）

【予習】  

【復習】  

第7回

自己分析 ／ 実践講座
SPIプレテスト/マナーとプレゼン技術

【予習】  

【復習】  

第8回

自己分析 ／ 実践講座
SPIプレテスト/マナーとプレゼン技術

【予習】  

【復習】  



第9回

業種・職種・企業研究
就職活動体験談（４年生による報告）

【予習】  

【復習】  

第10回

実践講座
模擬面接実習（１）　12月17日～12月24日

【予習】  

【復習】  

第11回

実践講座
電話・メール・送付状・礼状の書き方

【予習】  

【復習】  

第12回

キャリアモデル形成
就職活動に向けて

【予習】  

【復習】  

第13回

実践講座
模擬面接実習（２）　1月11日～1月21日

【予習】  

【復習】  

第14回

キャリアモデル形成
学内企業研究会の説明＆労働法について

【予習】  

【復習】  

第15回

業種・職種・企業研究 ／ 実践講座
学内就活イベント（２月に予定）

【予習】  

【復習】  

第16回

 

【予習】  

【復習】  



評価方法 出席、受講態度、提出物、授業ごとのレポート、指定するイベント等への参加、後期末試験等、トータルで評価

使用資料
＜テキスト＞ 授業ごとにレジュメを配布 使用資料

＜参考図書＞ なし

授業外学修等 ・学んだことを振り返り、就活イベントや短期の職場体験等に参加して就職活動につなげましょう。
・就職試験対策として「Tuins eラーニング」を積極的に活用しましょう。

授業外質問方法 キャリア支援センター職員、就職アドバイザーとの面談
メール等での質問対応（takahasi@tuins.ac.jp、yamada@tuins.ac.jp）

オフィス・アワー 月～金曜日
１～５時限
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