
授業科目名 キャリア・デザイン講座a
科目コード G6401P01

英文名 Career Design a

科目区分 教養科目 - キャリア・実務科目

職名 教授  教授  担当教員名 高橋 哲郎  佐藤 綾子  

学部 現代社会学部 学科 現代社会学科

曜日 月曜日  時限 2限目  

開講時期 1年前期 授業の方法 講義

必修・選択 学部必修 単位数 1単位

授業の概要
本講座ａ（前期）大学生活を有意義に過ごすために、入学から卒業までの4年間の大学生活を考える。
正課科目だけでなく、部活動やサークル等の学内での活動やボランティア等の学外の正課外活動も含めて検討する。
大学での学び・活動、そして就職活動や大学院入試等を経て、卒業後にどうなりたいかを学生一人ひとりが考え、自身のキ
ャリアモデルを形成する。

キーワード ①キャリアモデル ②大学生活 ③学内活動 ④学外活動 ⑤自己分析

到達目標

①：大学を有意義に過ごすために４年間の大学生活の予定表を作成する。(50%)

②：自己分析を深め、自身の強みや適性を知る。(50%)

 

 

 

ディプロマポリシー 1.「人」としての能力（人間性の向上） 4.社会人としての能力（社会性の向上）

カリキュラムポリシー ③キャリア・実務能力の向上  

キー・コンピテンシー（重視する能力）

コミュニケーション力 協働力 課題解決力 人間理解力 教育支援力

○  ◎ ◎  

教授方法（授業方法）

知識教授型 対話型授業 演習・反復型授業 グループ演習 地域ﾌｨｰﾙﾄﾞ
ﾜｰｸ

授業外学修指導・
自主活動

○  ◎    



授業計画

回数 授業内容 詳細 標準時間

第1回

オリエンテーション

【予習】  

【復習】授業内容の振り返り 30分

第2回

卒業後の進路について考える
就職活動、就職に向けての資格取得、留学等

【予習】  

【復習】授業内容の振り返り 30分

第3回

SPI対策講座①

【予習】Tuins e ラーニングを利用した予習  

【復習】Tuins e ラーニングを利用した復習 30分

第4回

SPI対策講座②
筆記による対策

【予習】Tuins e ラーニングを利用した予習 30分

【復習】Tuins e ラーニングを利用した復習 30分

第5回

自己分析①
外部ツールを利用し、自身の能力や特性を知る

【予習】  

【復習】授業内容の振り返り 30分

第6回

働くための知識
アルバイトや労働法について

【予習】  

【復習】授業内容の振り返り 30分

第7回

社会に目を向ける
最新のニュースや時事問題について

【予習】新聞を読み時事問題のトピックスを把握する 30分

【復習】授業内容の振り返り 30分

第8回

自己分析②
キャリアモデルの考察
大学でどのようなことを学び、どのような活動をして、「なりたい自分」になるかを考える

【予習】「なりたい自分」について考える 60分

【復習】大学生活の予定表作成 120分



第9回

 

【予習】  

【復習】  

第10回

 

【予習】  

【復習】  

第11回

 

【予習】  

【復習】  

第12回

 

【予習】  

【復習】  

第13回

 

【予習】  

【復習】  

第14回

 

【予習】  

【復習】  

第15回

 

【予習】  

【復習】  

第16回

 

【予習】  

【復習】  



評価方法 授業への参加態度および各回課題への対応状況（50％）、Tuins eラーニングを含む期末課題への対応状況（50％）

使用資料
＜テキスト＞

必要に応じて授業内で資料を配布する。
Tuins eラーニングを使用する。

使用資料
＜参考図書＞ 特に無し

授業外学修等 Tuins e ラーニングを利用し、学習を進める。

授業外質問方法 疑問や質問にはオフィスアワー以外でも対応します。対応可能時間はメールで確認して下さい（asatoh@tuins.ac.jp）

オフィス・アワー 木曜日１時限
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