
授業科目名 子育て支援
科目コード K1404P01

英文名 Child-rearing Support

科目区分 子どもの発達と環境

職名 教授  准教授  担当教員名 宮田　徹  河﨑 美香  

学部 子ども育成学部 学科 子ども育成学科

曜日 金曜日  時限 1限目  

開講時期 4年前期 授業の方法 講義

必修・選択 選択 単位数 1単位

授業の概要

本授業では、将来保育者になる学生を対象に、子どもの健やかな育ちをめざした子育て支援の理論と技術を学ぶ。特に、保
育所等の環境特性や保育の専門的技術を用いて行う子育て支援の内容について、理論、実践の両面から確認していく。具体
的な実際事例を通して、相談支援の実践力を身に付けるとともに、必要な態度を育む。(河﨑：幼稚園教諭、小学校教諭、特
別支援学校教諭、特別支援教育コーディネーターとして幼保小中学校への巡回相談の実務経験あり）（宮田：福祉分野での
実務経験あり）

キーワード ①地域子育て支援 ②保育者の専門性 ③相談援助技術 ④ ⑤

到達目標

①保育士の行う保育の専門性を背景とした保護者に対する相談、助言、情報提供、行動見本の提示等の支援について、その特性と展開を具体的に理解する(50％)

②保育士の行う子育て支援において、様々な場や対象に即した支援の内容と方法及び技術を、実際事例を通して具体的に理解する。(50％)

 

 

 

卒業要件・資格関連等

卒業要件 幼稚園教諭 保育士 小学校教諭 社会福祉士 スクール
ソーシャルワーカー

  ◎    

ディプロマポリシー ②教育・保育・福祉の専門職としての資質・能力（専門性の向上）  

カリキュラムポリシー ③子どもの発達と相談支援  

キー・コンピテンシー（重視する能力）

コミュニケーション力 協働力 課題解決力 人間理解力 教育支援力

◎ ○  ○  

教授方法（授業方法）

知識教授型 対話型授業 演習・反復型授業 グループ演習 地域ﾌｨｰﾙﾄﾞ
ﾜｰｸ

授業外学修指導・
自主活動

 ◎ ◎ ○ ○  



授業計画

回数 授業内容 詳細 標準時間

第1回

オリエンテーション・講義の意図と講義計画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（河﨑）
保育士の行う子育て支援の特性
　子どもの保育とともに行う保護者の支援、日常的・継続的な関わりを通じた保護者との相互理解と信頼関係の形成

【予習】テキスト　第○章を読む 90分

【復習】授業内容を確認し、整理する 90分

第2回

保育士の行う子育て支援の特性　　　　　　　　　　　　　　　　　　（河﨑）
　保護者や家庭の抱える支援のニーズへの気づきと多面的な理解
保育士の行う子育て支援の展開　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　子ども及び保護者の状況・状態の把握

【予習】テキスト　第○章を読む 90分

【復習】授業内容を確認し、整理する 90分

第3回

⒊保育士の行う子育て支援とその実際　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（河﨑）
（障害のある子どもの家庭、特別な配慮を要する子ども及び家庭に対する支援）

【予習】テキスト　第○章を読む 90分

【復習】授業内容を確認し、整理する 90分

第4回

保育士の行う子育て支援の展開（社会資源の活用と自治体・関係機関や専門職との連携）　　　　　（宮田）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
保育士の行う子育て支援とその実際（子どもの虐待の予防と対応、要保護児童等及び多様な支援ニーズを抱える子育て家庭に対する支援）

【予習】テキスト　第○章を読む 90分

【復習】授業内容を確認し、整理する 90分

第5回

保育士の行う子育て支援の展開　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（外部講師）　　　　　　　　　
 ・支援の実践・記録・評価・カンファレンス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
保育士の行う子育て支援とその実際　　
 ・保育所等における支援

【予習】 90分

【復習】授業内容を確認し、整理する 90分

第6回

保育士の行う子育て支援の展開　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（外部講師）　　
 ・職員間の連携・協働
保育士の行う子育て支援とその実際
 ・地域の子育て家庭に対する支援　　　

【予習】 90分

【復習】授業内容を確認し、整理する    　　　　　　　　　 90分

第7回

保育士の行う子育て支援の特性　　　　　　　　　　　　　　　　　　（宮田・河﨑）現場での実践を組み入れる回
　・子ども・保護者が多様な他者と関わる機会や場の提供
保育士の行う子育て支援の展開　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・支援の計画と環境の構成

【予習】 90分

【復習】授業内容を確認し、整理する　        90分



第8回

保育士の行う子育て支援の特性　　　　　　　　　　　　　　　　　　（宮田・河﨑）現場での実践を組み入れる回
　・子ども・保護者が多様な他者と関わる機会や場の提供
保育士の行う子育て支援の展開　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・支援の計画と環境の構成

【予習】 90分

【復習】授業内容を確認し整理する　　 90分

評価方法
１. 全8回の取組状況及び授業内ワークシート（50％程度）、レポート(50％程度)とし、総合的に評価する。 
２. 到達目標については、富山国際大学成績評価基準に従って評価する。
①人間性：15　%　②社会性：15　%　③専門性：70　%

使用資料
＜テキスト＞

子どもと保護者に寄り添う「子育て支援」
（晃洋書房）

使用資料
＜参考図書＞ 適宜参考資料を配布します。

授業外学修等 次回分のテキストの予習をしておくこと。
課題やレポートについて学生の学びが深まるように適切なデータや資料を紹介する。

授業外質問方法 河﨑：授業の前後、オフィスアワーに質問してください。
宮田 :授業の前後、オフィスアワーに質問してください。

オフィス・アワー 水曜10:50～12:20　宮田研究室（E507）
水曜13:10～14:40 　河﨑研究室(E302)
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