
授業科目名 高齢者福祉論
科目コード K1602F13

英文名 Social Welfare for the Elderly 

科目区分 子どもと家庭・地域の自立支援

職名 教授  担当教員名 相山 馨  

学部 子ども育成学部 学科 子ども育成学科

曜日 火曜日  水曜日  時限 5限目  4限目  

開講時期 2年通年 授業の方法 講義

必修・選択 自由 単位数 4単位

授業の概要
高齢者の特性や現代社会における高齢者の生活実態について考察する。また、高齢者保健福祉に影響を及ぼした社会的諸要
因を探りながら、介護保険制度を中心とした高齢者保健福祉制度の内容について概説する。(担当教員:高齢者福祉でのソーシ
ャルワーク実践の実務経験あり )

キーワード ①介護保険 ②地域包括ケアシステ ③高齢者虐待 ④ ⑤

到達目標

①高齢者の特性とその生活実態について理解する。(30%)

②高齢者保健福祉制度を体系的に把握する。(30%)

③介護保険制度の基本的枠組みやサービスの体系について習得する。(40%)

 

 

卒業要件・資格関連等

卒業要件 幼稚園教諭 保育士 小学校教諭 社会福祉士 スクール
ソーシャルワーカー

    ◎ ○

ディプロマポリシー ③地域に生きる専門職としての資質・能力（専門性の向上）  

カリキュラムポリシー ②子ども育成の理論と実践  

キー・コンピテンシー（重視する能力）

コミュニケーション力 協働力 課題解決力 人間理解力 教育支援力

◎ ◎ ◎ ◎  

教授方法（授業方法）

知識教授型 対話型授業 演習・反復型授業 グループ演習 地域ﾌｨｰﾙﾄﾞ
ﾜｰｸ

授業外学修指導・
自主活動

○  ○ ○   



授業計画

回数 授業内容 詳細 標準時間

第1回

高齢者の特性

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第2回

高齢者の生活実態

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第3回

少子高齢社会と高齢者

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第4回

高齢者保健福祉の起源と生成

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第5回

高齢者保健福祉制度の発展

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第6回

老人福祉法

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第7回

高齢者虐待防止法

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第8回

高齢者の権利擁護とネットワーク

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第9回

高齢者に関わる他の法律

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分



第10回

介護保険制度の目的と理念

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第11回

介護保険制度の仕組み

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第12回

地域包括支援センターの役割

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第13回

介護保険サービスの体系①(居宅サービス)

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第14回

介護保険サービスの体系②(施設サービス、地域密着型サービス)

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第15回

社会福祉協議会と非営利民間活動の取り組み

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第16回

期末試験

【予習】 30分

【復習】  

第17回

高齢者の生活課題と社会資源活用

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第18回

高齢者支援の方法

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分



第19回

高齢者支援における連携と実際①(アセスメント)

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第20回

高齢者支援における連携と実際②(生活ニーズの明確化とケアプラン)

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第21回

高齢者支援における連携と実際③(地域包括支援センターの支援展開)

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第22回

高齢者を支援する専門職の役割とその実際

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第23回

介護の概念と範囲

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第24回

介護過程の概要

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第25回

介護過程の展開技法

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第26回

自立に向けた介護と介護予防

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第27回

住環境の整備と福祉用具

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分



第28回

ＩＣＦモデルに基づくケアの展開

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第29回

認知症ケア

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第30回

認知症ケアマネジメントの展開

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第31回

高齢者福祉の今後の課題

【予習】テキストの該当部分を読む 30分

【復習】講義内容を振り返り、ポイントをノートにまとめる 30分

第32回

期末試験

【予習】  

【復習】  

評価方法 試験(70％)、ワーク点(30％)

使用資料
＜テキスト＞

社会福祉士養成講座編集委員会編
　

使用資料
＜参考図書＞

太田義弘編
　　『ソーシャルワーク実践と支援科学』(

授業外学修等 日頃から高齢者とふれ合う機会をつくり、生活課題の特性をとらえるよう心がけること。
テキストを中心に予習し、授業で出てきたキーワードを中心に復習を継続すること。

授業外質問方法 時間外の質問はメールで受け付けます。相山（aiyama@tuins.ac.jp）

オフィス・アワー 月曜1限
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