
授業科目名 子どもの保健
科目コード K1401L04

英文名 Child Health

科目区分 子どもの発達と環境

職名 非常勤講師  担当教員名 松居　紀久子  

学部 子ども育成学部 学科 子ども育成学科

曜日 金曜日  時限 2限目  

開講時期 1年後期 授業の方法 講義

必修・選択 選択 単位数 2単位

授業の概要
子どもの心身の健康増進を図る保健活動について理解すると共に、子どもの身体発育や生理機能、運動機能、精神機能の発
達と保健、疾病の予防と対応、保健活動の計画及び評価についての現状を統計や最新の知見から学びます。病院・在宅での
看護師実務経験あります。

キーワード ①保健活動 ②発育・発達 ③児童虐待 ④健康状態の観察 ⑤子どもの病気

到達目標

①子どもの心身の健康増進を図る保健活動の意義を理解できる。（25％）

②子どもの身体発達や生理機能及び運動機能並びに精神機能の発達と保健について理解できる。（25％）

③子どもの疾病と予防法及び適切な対応、保健活動の計画及び評価について理解できる。（25％）

④保育士として必要知識・対応について考察できる。（25％）

 

卒業要件・資格関連等

卒業要件 幼稚園教諭 保育士 小学校教諭 社会福祉士 スクール
ソーシャルワーカー

  ◎    

ディプロマポリシー 2.教育・保育・福祉の専門職としての資質・能力（専門性の向上）  

カリキュラムポリシー 2.子ども育成の理論と実践・子どもの発達と相談支援  

キー・コンピテンシー（重視する能力）

コミュニケーション力 協働力 課題解決力 人間理解力 教育支援力

  ○ ◎  

教授方法（授業方法）

知識教授型 対話型授業 演習・反復型授業 グループ演習 地域ﾌｨｰﾙﾄﾞ
ﾜｰｸ

授業外学修指導・
自主活動

◎ ○     



授業計画

回数 授業内容 詳細 標準時間

第1回

子どもの健康と保健の意義（生命の保持と情緒の安定に係る保健活動の意義と目的）

【予習】テキストP7まで読む 30分

【復習】①資料ファイル作成　　　②テキストP9～13読む　　③振り返り問題をする 60分

第2回

子どもの出生と母子保健の意義

【予習】テキストP14～18まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする 120分

第3回

現代社会における子どもの健康に関する現状と課題

【予習】テキストP20～26まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする 120分

第4回

子どもの身体発育と運動機能の発達　　1～3

【予習】テキストP28～31まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする 120分

第5回

子どもの身体発育と運動機能の発達　　4～6　　、　生理機能の発達と生活習慣1～5

【予習】テキストP31～45まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする 120分

第6回

生理機能の発達と生活習慣6～7　　　　　　

【予習】テキストP45～48まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする　　　１～６回のまとめ（次回授業の前半に試験実施） 165分

第7回

①前半の試験　②子どもの発育・発達と健康と保健　　　

【予習】テキスト振り返り問題をする　　　１～６回のまとめ 60分

【復習】自己課題の振り返り 120分

第8回

子どもの健康状態の観察と体調不良時の把握

【予習】テキストP60～63まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする　　　 120分

第9回

子どもの免疫の発達と感染症の特徴

【予習】テキストP65～73まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする　　　 120分



第10回

感染症の予防及び適切な対応

【予習】テキストP74～79まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする　　課題作成（感染症のまとめ）　 150分

第11回

新生児の病気、新生児期にわかる先天性の病気、子どもの慢性疾患の特徴と対応　　　　　　　

【予習】テキストP91～97まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする　　　 90分

第12回

アレルギー疾患の特徴と適切な対応

【予習】テキストP98～104まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする　　　 120分

第13回

救急疾患の特徴と適切な対応

【予習】テキストP81～89まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする　　　 120分

第14回

保護者との情報共有と家族の支援

【予習】テキストP119～127まで読む 60分

【復習】テキスト振り返り問題をする　　　 120分

第15回

子どもの健康診断と関連機関との連携

【予習】テキストP129～137まで読む 60分

【復習】８回からの振り返り問題を復習する　　　 165分

第16回

期末試験

【予習】  

【復習】  



評価方法
到達目標①から③は、前半試験30％期末試験50%、④は、毎回のログの記入、課題提出等）20%で総合的に評価する。なお
、評価する基準は「富山国際大学成績評価基準」に従って評価する。
①人間性：15　%　②社会性：15　%　③専門性：70　%

使用資料
＜テキスト＞

「授業で現場で役に立つ！子どもの保健テ
キスト」2019初版第2刷　診断と治療社

使用資料
＜参考図書＞  

授業外学修等 日頃から、子どもの健康や心身について、ニュースや新聞等で興味・関心を持つようにしてください。地域の広報紙（子ど
も関係）を確認してください。

授業外質問方法 質問、疑問、意見などは毎回配布する受講カードに記入してください。あるいは、富山短期大学幼児教育学科E館705研究室
に来てください。（不在時は、ホワイトボードにメモを書いてください）

オフィス・アワー 金曜日16時30分～17時15分
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