
授業科目名 人間と宗教
科目コード K0103P04

英文名 Humans and Religion

科目区分 共存・共生へのアプローチ科目 - 人間理解

職名 非常勤講師  担当教員名 福井　真  

学部 子ども育成学部 学科 子ども育成学科

曜日 水曜日  時限 4限目  

開講時期 3年前期 授業の方法 講義

必修・選択 選択 単位数 2単位

授業の概要 歴史的な流れを追いながら、人間にとって宗教的な営みがどのような意味を持ってきたかについて様々な側面から考察する
。さらに世界三大宗教の教義や死生観を学び、世界的な視野で宗教が人間生活に与える影響力を考える。

キーワード ①生きる ②悩み ③希望 ④安心 ⑤

到達目標

①宗教的な考え方、死生観について基本的な知識を持つこと。

②人生で出遭うであろう様々な命の問題に対して真摯に向き合う姿勢と、他者の「信教の自由」に配慮しながらも、自分ならばどう生きるかについて、確かな知識に
基づいた思慮深い対応が出来る力を身につけること。

 

 

 

卒業要件・資格関連等

卒業要件 幼稚園教諭 保育士 小学校教諭 社会福祉士 スクール
ソーシャルワーカー

  ○    

ディプロマポリシー ①「人」としての資質・能力（人間性の向上）  

カリキュラムポリシー ①子ども育成の教養  

キー・コンピテンシー（重視する能力）

コミュニケーション力 協働力 課題解決力 人間理解力 教育支援力

  ○ ◎  

教授方法（授業方法）

知識教授型 対話型授業 演習・反復型授業 グループ演習 地域ﾌｨｰﾙﾄﾞ
ﾜｰｸ

授業外学修指導・
自主活動

◎      



授業計画

回数 授業内容 詳細 標準時間

第1回

宗教を学ぶに当たって（宗教とは何か、宗教の諸形態）

【予習】家族や自分が大事にしている宗教、自分が行っている宗教的な行為（初詣など）があればそれらを列挙し、その宗教や宗教的な行為の内容・意味合いを調べ
ておく。 30分

【復習】宗教とは我々の生活においてどういう意味を持つのか、自分なりに考えてみる。 30分

第2回

宗教とは何か（宗教的な心の芽生え）

【予習】人生において乗り越えがたい問題がある場合、自分ならどうするか考えてみる。 30分

【復習】宗教と呼ばれるものの芽生えにはちゃんと意味があるということを再認識し、その主な意味についてまとめておく。 30分

第3回

宗教の色々な側面（１）（アニミズム、霊魂説、宗教的実在・神的存在）

【予習】「霊的な存在、神のような存在」とはどのようなものだと思いますか。自分なりの意見をまとめておく。 30分

【復習】人類が歴史的に霊的な存在、あるいは神のような存在に目覚めた時、人類の精神文化においてどのような変化があったか、まとめておく。 30分

第4回

宗教の色々な側面（２）（呪術、占いなど）

【予習】占いやおまじないなど、日常的に自分が行っていること、その意味、効果などを考えてみる。 30分

【復習】占いやおまじないなども宗教の一部であり、その意味についておさらいしておく。 30分

第5回

宗教の色々な側面（３）（神話：世界創造、人の起原など）

【予習】自分の興味のある神話を調べておく。好きなキャラクターがある神話から採取されているというのでもよい。 30分

【復習】昔の人類は科学がまだ発達していなかったので、世界の成立、人の誕生という問題を神話という形で説明しようとした。神話には多くの説明の仕方があるの
でおさらいしておく。 30分

第6回

宗教の色々な側面（４）（神話：死の起原、他界観など）

【予習】日常的な事柄で、自分がどうしても納得できないことが起こった場合、自分ならどのように納得して受け入れていくだろうか、考えてみてほしい。 30分

【復習】昔の人類は人の死などの納得しようもない困難が生じた場合、神話などで何とか意味づけをして納得した。その説明の仕方をおさらいしておく。 30分

第7回

世界三大宗教：ユダヤ教からキリスト教、イスラームへ
三大宗教をそれらの宗教思想（主に宗教的実在観、宗教的人間観、宗教的世界観）について学習する

【予習】ユダヤ教について基本的なことを調べておく。 30分

【復習】ユダヤ教がキリスト教、イスラームの土台となっていったということを再認識し、その基本的な内容をおさらいしておく。 30分

第8回

世界宗教（１）キリスト教

【予習】キリスト教について基本的なことを調べておく。 30分

【復習】キリスト教が歴史的にどういう風に成立し、発展していったかについて、その基本的な内容をおさらいしておく。 30分

第9回

世界宗教（２）イスラーム

【予習】イスラームについて基本的なことを調べておく。 30分

【復習】イスラームが歴史的にどういう風に成立し、発展していったかについて、その基本的な内容をおさらいしておく。 30分



第10回

世界宗教（３）仏教

【予習】仏教について基本的なことを調べておく。 30分

【復習】仏教が歴史的にどういう風に成立し、発展していったかについて、その基本的な内容をおさらいしておく。 30分

第11回

宗教の色々な側面（５）（宗教儀礼）

【予習】自分が日常的に何か宗教的な行動をしているならばまとめておく。 30分

【復習】宗教儀礼にはどういう意味があるかを簡単にまとめておく。 30分

第12回

宗教の色々な側面（６）（教団と社会）

【予習】自分が日常的に何らかの宗教教団の活動で体験したり、目にしたことがあればまとめておく。 30分

【復習】宗教教団と社会との関係について簡単にまとめておく。 30分

第13回

宗教の色々な側面（７）（宗教体験と人格）

【予習】自分の人生の中で、人生観が変わるような経験、ものの見方が大きく変わるような経験はあったか考えてみる。 30分

【復習】宗教体験がどのように人格に関係するのかを簡単にまとめておく。 30分

第14回

宗教の色々な側面（８）（宗教の機能）

【予習】自分の生活の中で宗教的な行為（お墓参り、初詣など）がどういう意味を持つのか考えてみてほしい。 30分

【復習】宗教の機能について簡単にまとめておく。 30分

第15回

実際の宗教の現場について
生活の中で宗教はどのように機能しているのかを見ていく

【予習】実際の生活の中で宗教が意味を持つのはどういう場所、場面なのか、想像してみよう。 30分

【復習】実際に宗教が我々の生活に大きく関わり、大きな意味を持つ場合があることを再認識し、授業の内容をおさらいしておく。 30分

第16回

期末テスト

【予習】教科書と配布プリントを十分復習し、重要箇所を再確認しておくこと。  

【復習】分からなかった箇所を教科書でおさらいしておく。 30分



評価方法 成績は、積極的な学習態度（授業内容に対する意見や質問を授業後毎回提出してもらう）の評価(50％)、並びに期末試験の評
価（50％)に基づき総合的に判定する。欠席が６回以上の場合は、期末試験の受験資格なし。

使用資料
＜テキスト＞ 脇本平也『宗教学入門』 講談社学術文庫 使用資料

＜参考図書＞
その都度提示し、特に必要な資料はプリン
ト配付する。

授業外学修等 「クリスマスのサンタってよく考えたら何者？」というような身近なことから始めて、宗教や命の問題について関心を持つ
ように心がけ、問題意識を持って授業に望んでほしい。

授業外質問方法 毎回提出してもらう受講カードにて質問を受け付けます。それ以外は教務課を通してください。

オフィス・アワー  
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